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Apresentacao
do Estagio

Descobre como as Ciéncias Sociais e a Tecnologia se unem
para responder aos grandes desafios da atualidade. Ao lon-
go de uma semana, vais conhecer projetos de investigagao
interdisciplinar do Iscte e perceber como areas como So-
ciologia, Psicologia, Economia, Arquitetura, Ciéncia de Da-
dos ou Realidade Virtual contribuem para encontrar solu-
¢des para problemas reais.

Teras oportunidade de visitar laboratorios, participar em
workshops e experimentar atividades ligadas a investiga-
cao cientifica. Vais explorar temas como comportamento
humano, inteligéncia artificial, relagdes internacionais, so-
ciologia, entre outros.

Além disso, poderas conversar com investigadores/as e do-
centes para esclarecer duvidas sobre areas e percursos
académicos.
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Programa

29 10:00-1230  Rececdo dos Participantes Sala Equipa das Unidades de
Peddy-Paper Iscte B326 Investigacdo e Gabinete de
J U N Acesso ao Ensino Superior
14:00 -16:00  Atividade Sala Daniel Calé
Laboratdrio |1OT D010 Bruno Mataloto
320 10:30 - 12:30 Atividade 2 Sala Sofia Frade
Visita ao Lapso DO09
JUN
14:30 - 16:30 Atividade 3 Sala Sandra Godinho
MONOPOLIS - Como a psicologia ~ B326
nos pode ajudar a promover
comportamentos sustentaveis
01 10:30 -12:30 Atividade 4 Sala Jodo Sousa
Tensegridade: Construgao sem D004
JUL gravidade
14:30 - 16:30 Atividade 5 Sala Jo&o Loureiro
Emprego em Portugal: B326
Direitos e Indicadores
02 10:30 - 12:30 Atividade 6 Sala Marcelo Moriconi
Reflexdes sobre Etica e Estilosde ~ B326 Inés Ascenso
JUL Vida Saudaveis
14:00 -1530  Atividade 7 Sala Rita Cachado
Etnografia Urbana B326
15:30 - 17:00 Atividade 8 Sala Pedro Sebastido
B326 Octavian Postolache

Drones na Inddstria da Agricultu-
ra Digital
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03 10:00 - 11:30 Atividade 9 Sala
Podcasts como uma alternativa B326
JUL para comunicacao de ciéncia

para além dos artigos académico

Thais Franga

11:30 —17:00 Atividade 10 Sala
Nature Futures: descobrir os con- B326
ceitos de Solugdes Baseadas na
Natureza e Ciéncia Cidada

Catarina Roseta Palma
Mafalda Casais
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Rececao aos Participantes
Apresentacgao dos Centros de Investigagao e Iscte
Breve apresentacao e introducao as atividades posteriores

Peddy-paper Iscte
Quiz para explorar o Campus

Atividade 1

Laboratério loT
Investigadores: Daniel Calé, Bruno Mataloto
ISTAR-Iscte

O Laboratdrio loT ira dinamizar uma atividade pratica e demons-
trativa dedicada as tecnologias digitais e aos sistemas inteligen-
tes. Os participantes terdo contacto com processos de modela-
¢do e impressao 3D, uma introducao simples a Internet das Coi-
sas com recurso a Arduino, sensores e atuadores, e poderdo ain-
da observar demonstracdes de projetos desenvolvidos no labora-
torio.

Atividade 2

Entra no LAPSO: A importancia do laboratério na
investigacao em Psicologia

Investigadora: Sofia Frade

ClIS-Iscte

Nesta atividade interativa, os/as participantes terdo a oportuni-
dade de mergulhar no laboratdrio de psicologia (LAPSQO) e des-
cobrir, na pratica, como funciona a investigagao nesta area. Terao
contacto com equipamentos reais, metodologias cientificas e
exemplos de estudos que ajudam a compreender como pensa-
mMos, sentimos e tomamos decisdes.
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Atividade 3

MONOPOLIS - Como a psicologia nos pode ajudar a
promover comportamentos sustentaveis
Investigadora: Sandra Godinho

ClS-Iscte

Os desafios da sustentabilidade exigem mais do que conheci-
mento sobre os problemas ambientais: exigem compreender
gual a melhor formma de mudar comportamentos. Nesta sessao,
desafiamos-te a integrar uma equipa de decisao publica da cida-
de ficticia de Greenopolis para implementar intervencgdes relaci-
onadas com a mobilidade, energia e agua, consumo e residuos,
ambiente e conservagao e participagao civica.

Atividade 4

Tensegridade: Construcao sem gravidade
Vitruvius FabLab

Investigador:Jodao Sousa

DINAMIA'CET-Iscte

Nesta atividade, os participantes vao explorar o conceito de inte-
gridade tensional através da fabricagao digital. Serao construidos
modelos tridimensionais fabricados em diversas tecnologias e
cada participante ird prototipar a sua propria estrutura flutuante.
Uma experiéncia imersiva que estimula o pensamento espacial,
da arquitetura, engenharia e design, transformando concei-

tos complexos de geometria num objeto fisico e interativo.
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Atividade 5

Emprego em Portugal: Direitos e Indicadores
Investigador: Jodao Loureiro

DINAMIA'CET-Iscte

A atividade desenvolve-se em torno de uma conversa sobre os di-
reitos laborais em Portugal, de uma apresentacao interativa com
base em indicadores nacionais sobre o emprego jovem e em pro-
jecdes sobre a probabilidade de empregos virem a desaparecer
por causa da automacao.

Atividade 6

Reflexdes sobre Etica e Estilos de Vida Saudaveis
Investigadores: Marcelo Moriconi, Inés Ascenso
CEl-lIscte

Como promovemos uma vida saudavel? Que valores orientam a
convivéncia em sociedade? Nesta atividade, os participantes irdo
explorar estas e outras questdes através do contacto com proje-
tos de investigacao em curso. Por meio de debates, atividades co-
laborativas e momentos de reflexao, terao a oportunidade de
partilnar perspetivas, desenvolver o pensamento critico e com-
preender como a investigacao cientifica contribui para o conhe-
cimento sobre os comportamentos, os estilos de vida e as rela-
¢oes sociais. Além disso, conhecerao algumas técnicas de recolha
e analise de dados utilizadas pelos investigadores.

Atividade 7
Etnografia Urbana

Investigadora: Rita Cachado
CIES-Iscte

Como funcionam as cidades e as pessoas que as habitam? Nesta
atividade, os participantes vao explorar temas como a habitacao
social, as migracdes e a cultura sul-asidtica em Portugal.
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Irdo aprender a olhar para a cidade com "olhos de antropdlogo/a”,
descobrindo o que é a Etnografia Urbana e como os arquivos
guardam os segredos e as meméorias do nosso passado recente.

Atividade 8
Drones na Industria da Agricultura Digital
Investigadores: Pedro Sebastido, Octavian Postolache

[T-Iscte

O Futuro da agricultura também se constréi com drones!
Nesta atividade exploramos o potencial da aplicacao dos
drones na agricultura inteligente através de solucdes aces-
siveis, associadas a praticas agricolas sustentaveis, prediti-
vas e autdnomas, altamente valorizadas no mercado inter-
nacional.

Atividade 9

Podcasts como uma alternativa para comunicacao
de ciéncia para além dos artigos académico

Investigadora: Thais Franca
CIES-Iscte

O projeto Inclusion+ financiado pela Uniao Europeia (2023-1-PTO1-
KA220-HED-000160391) tem como foco a inclusdo de estudantes
com deficiéncia e estudantes com responsabilidades de cuida-
dos em programas de mobilidade estudantil. A partir do podcast
criado pela equipa do projeto, esta seccao sera um espaco para
refletir sobre a comunicacao de resultados cientificos ao publico
mais alargado. Participantes vao explorar todo o processo de cri-
acao de um podcast, do planeamento ao script, e colocar as suas
ideias em pratica.
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Atividade 10

Nature Futures: descobrir os conceitos de Solucoes
Baseadas na Natureza e Ciéncia Cidada
Investigadoras: Catarina Roseta Palma, Mafalda Casais

BRU-Iscte

Esta atividade introduz os jovens aos conceitos de Solugdes ba-
seadas na Natureza (NbS) e ciéncia cidada, usando a cidade co-
mo ponto de partida. Pretende desenvolver: observacao da reali-
dade com olhar cientifico, pensamento sistémico sobre proble-
mas complexos e imaginagao de NbS para desafios urbanos re-
ais. E ainda uma introducédo ao que é a ciéncia cidada para os jo-
vens compreenderem gue nao sdo apenas destinatarios do co-
nhecimento, mas podem ser também produtores de dados.
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bru _iscte

A Business Research Unit (BRU-Iscte) € um centro de investigagao multidisciplinar
cujo ambito abrange diversas areas de Gestao e Negdcios, organizado em sete
Grupos de Investigagado: Contabilidade; Analise de Dados; Economia; Finangas;
Gestao; Marketing; Comportamento Organizacional e Recursos Humanos.

Cel _iscte

O Centro de Estudos Internacionais (CEl-Iscte) € um centro de investigagao
universitario baseado no Iscte - Instituto Universitario de Lisboa. Tem por objetivo
realizar e suportar investigagao interdisciplinar em Ciéncias Sociais nas suas areas
de especializacdo geografica: Africa, Asia Regido MENA, Europa e Relacdes
Transatlanticas.

CIeS _iscte

O Centro de Investigagao e Estudos de Sociologia (CIES-Iscte) do Iscte - Instituto
Universitario de Lisboa € uma unidade de I&D (Investigagao e Desenvolvimento) na
area das ciéncias sociais, vocacionada para estudar os problemas sociais
contemporaneos a partir de perspetivas multidisciplinares

C i S —iscte

O Centro de Investigagdo e Intervengado Social (CIS-Iscte) é o centro de Investigagdo
em Psicologia do Iscte - Instituto Universitario de Lisboa. Dedica-se ao avango do
conhecimento psicoldgico, a analise das dimensdes psicolégicas e psicossociais de
problemas sociais relevantes, e ao desenvolvimento de intervengdes baseadas na
evidéncia, contribuindo para informar politicas puUblicas baseadas no conhecimento
e para analisar a sua aceitagao publica.

dinamia
‘Cet_iscl:e

O DINAMIA'CET-Iscte, Centro de Estudos sobre a Mudanca Socioeconémica e o
Territdrio, € uma unidade de investigagado do Iscte - Instituto Universitario de Lisboa
que combina investigagao fundamental e aplicada em temas econémicos, sociais e
culturais, com o objetivo de estruturar uma nova abordagem ao desenvolvimento
sustentavel e contribuir para a compreensao do mundo contemporaneo através da
analise dos contextos, dos atores e das consequéncias da mudanga, com foco nos
guadros institucionais e através de um vasto recurso a abordagens comparativas.

Istar _iscte

O ISTAR-Iscte tem como missao realizar investigagao aplicada e multidisciplinar na
convergéncia de areas como a Ciéncia da Computacao e Tecnologias de Informacgéo,
Matematica (aplicada a problemas computacionais), Arquitetura e Urbanismo (nas
suas dimensdes digitais, conceptuais, modelagdo, simulagao ou fabricagdo). O ISTAR-
Iscte preocupa-se com a analise, projeto e construcao de sistemas de base humana,
focando-se, na sua criagcao, na concecao de espacos de vida digitais, na concegéo e
construgao de sistemas de informacgao e software, e em estudos de complexidade e
modelagao computacional como ferramentas de compreensao.




