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Sobre o curso 
 

O curso Ecoprise capacita os/as alunos/as com o 
mindset e as competências necessárias a criação 
e o design de projetos ou sistemas  regenerativos 
e sustentáveis. Integra as 4 dimensões da 
sustentabilidade — social, ecológica, económica e 
cultural — através de abordagens e temas 
inovadores como os princípios e ética da 
permacultura, o design de ecoaldeias, a economia 
circular, a transição verde e a transição digital, e o 
ecoempreendedorismo.​
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+ Info importante 
 
• Formato: MOOC Online + visitas de estudo locais + paineis internacionais​
• Duração: 12 semanas (approx. 10 horas ensino/semana; total 120 horas ensino) ​
• Nível: EQF 5 c/ certificado | Total 20 ECTS (4 ECTs micro-credenciais por módulo)​
• Custo inscrição e participação: sem custos na fase piloto.     Rondas do curso: 
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Oportunidade especial: os 4 melhores projetos e alunos/as de cada país vão 
participar da Visita de Estudo Internacional à Lituânia (Julho-Agosto de 2026) 
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     As candidaturas são submetidas online:  https://forms.gle/19MrLpWCJfgXdFEBA 
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